地坛医院肝硬化上消化道出血出院健康处方
	肝硬化上消化道出血出院健康处方

	处方内容
	咨询电话

	医疗
	1、目前病情符合出院标准，需遵医嘱继续服药巩固治疗。

2、病情稳定者出院2周后回医院复诊。

3、病情不稳定随时就诊,就诊时请携带好既往门诊病例、出院小结、各项检查化验结果等治疗文件。

4、禁止饮酒。
	84322637



	护理
	1、病情恢复期间，要注意休息，劳逸结合，保证充足的睡眠，每天不少于7小时，禁止熬夜。
2、居家休养期间尽量卧床休息，以减轻食道、胃底、腹腔的压力促进血液回流，加快静脉血管壁的修复。
3、血色素恢复到80g/L以上后，每天可以适度运动。建议从室内散步，逐渐过渡到户外散步、慢走、慢快结合走等中低强度运动，以每天在6000步以内为宜，不要做仰卧起坐、下蹲等增加胸腹腔静脉压力的运动，以免增加食道、胃底、腹腔静脉的压力，再次引起出血。

4、保持情绪平稳，心平气和。情绪激动时，容易出现心率加快、肝脏血流减缓，不利于病情恢复。

5、保持手卫生，餐前、便后及外出回家后都要洗手。
6、防止咳嗽、保持大便通畅，尽可能减轻胸腹腔压力，减少消化道出血的风险。
7、观察大便颜色，出现褐色或暗红色便时，排除饮食因素（火龙果、血豆腐等）后，应及时留取标本就医。
8、避免到人员密集的封闭场所中，防止感染流感、麻疹等其他呼吸道传染病。
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	药学
	1、请遵医嘱按时按量服药。
2、请用温白开水服药，切勿使用茶水、果汁或牛奶送服。茶水中含有茶碱、鞣酸等复杂的化学成分，有可能会与药物发生反应，影响药效；果汁中含有酸性物质，有可能造成药物提前分解，影响药效；牛奶中的脂肪和蛋白质有可能会影响药物的吸收，降低药效。
3、请在餐后15-30分钟后服药，以减少药物对胃肠的刺激。
4、服药期间如果出现皮疹、恶心、腹泻等明显的不适症状，要及时就医。

5、药品请放在家中儿童不易取到的地方，避免阳光直射。

6、不要丢弃药品的原包装袋，药物或胶囊裸露在空气中会使药物的稳定性和药效受到影响。
7、药品按保存说明书存放需要低温保存的放置在冰箱的冷藏室中（2-8℃）保存，远离食物，保持干燥。
8、根据药品说明书要求按空腹、餐后、睡前分开服用，切忌漏服、多服。
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	营养
	病情恢复期，饮食建议高蛋白、高维生素、高热量、低脂肪、易消化。比如每天300ml牛奶、鸡蛋羮、适量的鱼肉、鸡肉等（每天至少75克）。
2、进食时细嚼慢咽，严防鱼刺、鸡骨头扎破食道静脉。

3、每天的主食谷、薯、杂豆类在250-400g之间，其中全谷物50-150g（包括杂豆类），新鲜薯类50-100g。食物煮烂软，忌粗糙。可选用些清热、凉血、止血的食物，如小麦、苦瓜、丝瓜、番茄。
4、每天的饮食要荤素搭配，每周鱼、禽、蛋和瘦肉换着吃，少吃肥肉、不吃鱼干、烟熏和腌制肉制品及辛辣刺激性调味剂。
5、餐餐有蔬菜，保证每天摄入300-500g蔬菜，深色蔬菜应占1/2。少吃芹菜、韭菜。
6、天天吃水果，保证每天摄入200-350g新鲜水果，要削皮。严重消化道出血初愈的患者可食用鲜果榨汁。

7、保证每天饮水1200ml，防止便秘。以白开水为主，不喝含碳酸、含糖的饮料，不喝浓咖啡、浓茶。

8、戒烟、禁酒和暴饮暴食。
9、禁止食用油炸、糯米、粘黄米类（粽子、年糕、汤圆、驴打滚）食品、高脂肪油腻食物和烧烤。
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	预防
	1、肝硬化上消化道出血主要乙型肝炎后引起的肝硬化失代偿引起食道胃底静脉曲张破裂出血。应遵医嘱按时服用抗病毒治疗药、定期门诊。

2、避免过重体力劳动，体育锻炼时，避免仰卧起坐、举哑铃深蹲。
3、饮食清淡，忌坚硬、粗糙、辛辣、烧烤；细嚼慢咽、忌暴饮暴食，

4、保持良好的心理状态，切忌暴怒、焦躁。

5、不熬夜保证充足睡眠（7小时/天）。

6、戒烟限酒、不喝浓茶、浓咖啡。
7、避免剧烈咳嗽、便秘。
	84322637


联系人：吴淑云   联系电话：84322082
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