地坛医院肝性脑病出院健康处方
	肝性脑病出院健康处方

	处方内容
	咨询电话

	医疗
	1、目前病情符合出院标准，需遵医嘱继续服药巩固治疗。

2、病情稳定者出院1个月后回医院复诊。

3、病情不稳定随时就诊,就诊时请携带好既往门诊病例、出院小结、各项检查化验结果等治疗文件。

4、禁止饮酒。
	84322637



	护理
	1、每天详细记录服药、饮食、二便颜色、24小时尿量，测量腹围，体重、生命体征、不适等数据情况。

2、患者若出现言语迟缓、答非所问；定向力、计算力下降；性格、行为出现异常，睡眠时间延长或日夜颠倒，扑翼样震颤、双手颤抖、视力障碍等异常情况，可能为肝性脑病的前驱症状，有可能出现肝昏迷，需要立即就医。

3、进行适当的运动，以不感觉到疲乏为宜；活动范围以楼下或小区内为宜，随身携带写有名字、诊断、联系电话的小卡片。
4、注意保暖及个人卫生。每周进行卫生间消毒一次，可用含氯消毒液（例如8-4消毒液）按使用说明书稀释后擦拭卫生间地面、墙面、洗手台和马桶，以预防消化道感染，防治肝昏迷。
5、洗澡不宜太勤、时间不宜太长，洗澡水不宜太热。 

6、尽量减少出入密集的公共场所；防止感染流感、麻疹等其他呼吸道传染病。
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	药学
	1、请遵医嘱按时按量服药。
2、请用温白开水服药，切勿使用茶水、果汁或牛奶送服。

3、根据药物说明选择空腹、餐后、睡前服药。以减少药物对胃肠的刺激、保证药物疗效，减少药物不了反应。
4、服药期间如果出现皮疹、恶心、腹泻等明显的不适症状，要及时就医。

5、出现睡眠障碍，不要自行服用镇静剂，以免引起肝昏迷。
	84322637

	营养
	肝性脑病患者的膳食治疗原则是控制总能量和蛋白质，减少体内代谢产氨。防止食物引起肝昏迷
1、对于肝性脑病患者每日蛋白质最大限量不超过1g/ kg/人。若有血氨增加同时又有神经系统症状者，在2~3天内不宜给予动物蛋白质，以后从0.2~0.3 g/ kg/人开始供给，给予植物蛋白如豆制品。对患有肾功能不全或肝肾综合症的患者，应严格限制蛋白质的摄入量，特别是动物性蛋白。

2、膳食中脂肪量以每日30~40g为宜。

3、维生素供给应充足，尤其是维生素C的供给量应更多一些，以利解毒。低蛋白饮食常会导致钙、铁、维生素B2、维生素K等缺乏，应在饮食之外予以补充。研究表明肝衰竭时脑中铜、锌降低，可能为肝昏迷的原因之一，因此，在膳食治疗中应注意锌、铜的补充。
5、忌用辛辣刺激性食物，避免生、硬、脆的食物;避免油炸、煎等烹饪方式。
6、禁烟酒、禁熬夜，不饮浓茶、咖啡。
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	预防
	1、科学合理膳食；

2、保持大便通畅、必要时使用通便药。
3、保持运动的习惯及良好的心态。
4、保持良好作息，保证睡眠质量。
	84322637


联系人：吴淑云   联系电话：84322082
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